
[WS1] 職域における睡眠改善プログラム　
－デジタルデバイスを用いたCBT-Iの利用
講師： 田中 克俊

[WS2] 理性に癒やされる：認知行動療法の哲学入門
講師：東畑開人・四方陽裕

[WS3] アーロン・ベック先生が最後に発展させた
認知療法を学ぶ！：
リカバリーを目指す認知療法の基本
講師：Paul M. Grant　※逐次通訳あり

[WS4] 摂食障害（神経性過食症）に対する
認知行動療法(CBT-E)研修会
講師：吉内一浩・安藤哲也・河合啓介・佐藤康弘・
平出麻衣子・宮本せら紀・山中由加里

[WS7] 制止検索アプローチによる曝露療法の最適化
講師：Michelle G. Craske　※逐次通訳あり

[WS5] 統一プロトコルの集団療法における経過追跡
と無反応事例への対応法
講師：Sidse M. Arnfred, Benjamin Thorup Arnfred　
※逐次通訳あり

[WS8] 統一プロトコル：感情障害に対する診断横断
アプローチ
講師：Todd Farchione　※逐次通訳あり

[WS6] ハーバード大学児童精神科医に聞く！
児童の診かたと診療のtips
講師：大久保亮・内田舞・荒嶽達也

開催日　： 2022年11月13日（日）
開催場所： コングレスクエア日本橋
　　　　　　　     〒103-0027　東京都中央区日本橋1-3-13　東京建物日本橋ビル2階

                       AP日本橋
　　　　　　　　〒103-0027 東京都中央区日本橋3-6-2 日本橋フロント 6F

参加方法： 以下のURL又は右のQRコードから
　　　　　　https://jact2022.org/registration2.html

現地開催ワークショップ：

ワークショップ
第22回日本認知療法・認知行動療法学会

ライブ配信、オンデマンド配信 (2022.11.21 ～2023.01.15予定）

その他、全３３つのワークショップをご用意しております。

＜お問合せ＞
第22回日本認知療法・認知行動療法学会運営事務局
Email：jact2022-info@medical-bank.org

全３３研修

https://jact2022.org/
すべてのワークショップの詳細につきましては、専用サイトをご覧ください。

・・・現地で受講可

・・・ライブ配信で受講可

・・・オンデマンドで受講可

日本医師会認定産業医研修

受講申込

https://jact2022.org/registration2.html
https://jact2022.org/

